RGC Restauration

Restaurant -Chambourcy -

Semaine du 05 au 09 JUILLET 2010

Hors d'eeuvre

Plat
protidique

Salade de pates

Garniture

Produits
laitiers

Desserts

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Taboulé Tunisien Salade Mélée

Concombre Bulgare

Duo de saucisson

Davicroquette de poisson Spaghetti Bolognaise

Roti de Porc aux Herbes
SP: Roti de Dinde aux Herbes

Pavé de Poisson Sce Basilic

Ratatouille Haricots vert a l'ail Riz créole
/Blé
Emmental Yaourt aux Fruits Créme de gruyere Yaourt Nature + Sucre

Fruit de saison Flan Nappé Caramel

Crépe au Chocolat

Fruit de Saison




RGC Restauration

Restaurant -Chambourcy -

Semaine du 12 au 16 JUILLET 2010

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Hors d'ceuvre Macédoine Vinaigrette Tomate au Basilic Pasteque
Plat Duo de Sauci Steak Haché au J Bol i Th
protidique uo .e aumsses_ eak Haché au Jus olognaise au Thon
SP: Saucisse de Volaille
Garniture Pommes Rissolées Courgettes béchamel Pates Tortis
/| Riz
Produits Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé Camembert
laitiers
Fruit de saison Gaufre Liégeoise Compote de Pomme/Abricots
Desserts




RGC Restauration

Restaurant -Chambourcy -

Semaine du 19 au 23 JUILLET 2010

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

JEUDI

Crepe au Fromage
Hors d'eeuvre P g

Concombre Vinaigrette

Betteraves Mimosas

Salade Verte aux Croutons

Filet de Poisson Sce Citron

Pomme Purée

Plat
- Aiguillettes de Volaille Tajine de Beeuf Boulette a la Catalane
protidique g - Ajine de Boed
Forestiére
Garniture Gratin de Brocolis Semoule Riz Pilaf
[/ Farfalles
Produits Yaourt Nature + Sucre Brie Petit suisse aux fruits
laitiers

Fromage Blanc + Sucre

Fruit de Saison
Desserts

Creme Dessert Chocolat

Fruit de Saison

Compote de Pommes




RGC Restauration

Restaurant -Chambourcy -

Semaine du 26 au 30 JUILLET 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Paté de Campagne/Cornichon Tomates en Salade
SP: Coupelle de Volaille

' Salade du Meunier Carottes Rapées au Citron
Hors d'ceuvre

(blé, riz, tomate, mais, persil)

Plat
.- Normandin de Veau Nuggets de Poulet Hachi du Potager Filet de poisson sce armoricaine

protidique 99 g P
Sce Barbecue

Garniture Petits Pois/Carottes Pommes Wedges Pates Coquillettes

Produits Saint Nectaire Yaourt Aromatisé Gouda Edam
laitiers

Fruit de Saison Compote Pomme/Banane Fruit de Saison Far Breton Nature

Desserts




RGC Restauration

Restaurant -Chambourcy -

Semaine du 02 au 06 AOUT 2010

MARDI

LUNDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Hors d'eeuvre . L
Riz au surimi

Salade verte

Concombre Vinaigrette

Salade de Haricots Verts
Ravigote

Spaghetti Carbonara

Ro6ti de Porc Provencale
SP: Réti de Dinde Provencale

Pavé de poisson sce a I'oseille

Haricots Vert a I'Ail

Riz Créole

Plat Davi tte de poi
- avicroguette de poisson
protidique a P
Garniture Ratatouille
/ Semoule
Produits Emmental
laitiers

Yaourt aux Fruits

Vache Grosjean

Yaourt Nature + Sucre

Fruit de saison
Desserts

Flan Nappé Caramel

Crépe a la Framboise

Fruit de Saison




RGC Restauration

Semaine du 09 au 13 AOUT 2010

Restaurant -Chambourcy -

LUNDI

MARDI

Hors d'eeuvre

Macédoine a la russe

Paté Breton/Cornichon

Plat
- Merguez Grillées Escalope Viennoise
protidique g i . P
Mater: Saucisse de Volaille
Garniture Frites Poélée de Légumes
Produits Coulommiers Yaourt Natutre + Sucre
laitiers

Desserts

Fruit de saison

Fruit de saison

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes Rapées Vinaigrette

Pasteque

Steak Haché Sce Tomate

Poisson Pané/Citron

Courgettes Béchamel

Tortis

Yaourt aromatisé

Camembert

Gaufre Liegeoise

Compote de Pomme/Framboise




RGC Restauration

Restaurant -Chambourcy -

Semaine du 16 au 20 AOUT 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
' Friand au Fromage Concombre Tzatziki Celeri vinaigrette Salade mélée
Hors d'ceuvre
Plat Poulet roti Herb Sauté de Beeuf Fricadelle a la Catal Pavé de poi it
- roti aux Herbes ricadelle a la Catalane avé de poisson sce citron
protidique oulet roti aux He auté de Beeu p
Garniture Gratin de chou-fleur Semoule aux petits [égumes Riz Pilaf Pommes Anglaises
Produits Yaourt Nature + Sucre Brie Petit suisse sucré Fromage Blanc + Sucre
laitiers
Fruit de saison Creme Dessert Chocolat Fruit de Saison Compote de Poire
Desserts




RGC Restauration

Restaurant -Chambourcy -

Semaine du 23 au 27 AOUT 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salami/cornichon Tomates en salade
SP: Galantine de Volaille

' Salade du meunier Carottes rapées au citron
Hors d'ceuvre

(riz, blé, mais,tomate)

Plat
. Poisson Pané/Citron Nuggets de Poulet Normandin de Veau /Ketchup | Filet de Poisson Sce Crevettes
protidique
Garniture Blé au Petits Légumes Pommes Wedges Petits pois/carottes Macaronis
Produits Saint Nectaire Yaourt aromatisé Gouda Edam
laitiers
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Marbré Myrtilles

Desserts




