
RGC Restauration

Repas froid

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon Taboulé Tunisien Salade Mêlée Concombre Bulgare Duo de saucisson

Cuisse de Poulet Rôtie Davicroquette de poisson Spaghetti Bolognaise Roti de Porc aux Herbes Pavé de Poisson Sce Basilic

SP: Roti de Dinde aux Herbes

Salade de pates Ratatouille Haricots vert à l'ail Riz créole

/Blé

Petit filou Emmental Yaourt aux Fruits Crème de gruyère Yaourt Nature + Sucre

Salade cocktail de fruits Fruit de saison Flan Nappé Caramel Crêpe au Chocolat Fruit de SaisonDesserts

Hors d'œuvre

Restaurant -Chambourcy  - 

Semaine du 05 au 09 JUILLET 2010

Garniture

Produits 

laitiers

Plat 

protidique



RGC Restauration

Repas froid

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine Vinaigrette Tartine Thon/Ciboulette FERIE Tomate au Basilic Pastèque

Duo de Saucisses Wing/Mayonnaise FERIE Steak Haché au Jus Bolognaise au Thon

SP: Saucisse de Volaille

Pommes Rissolées Salade Estivale FERIE Courgettes béchamel Pâtes Tortis

(tomate, maïs,radis) / Riz

Petit suisse aux fruits Fromage frais 1/2 sel FERIE Yaourt aromatisé Camembert

Fruit de saison Glace FERIE Gaufre Liégeoise Compote de Pomme/Abricots
Desserts

Hors d'œuvre

Restaurant -Chambourcy  - 

Semaine du 12 au 16 JUILLET 2010

Plat 

protidique

Garniture

Produits 

laitiers



RGC Restauration

Repas froid

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crepe au Fromage Concombre Vinaigrette Betteraves Mimosas Melon Salade Verte aux Croutons

Aiguillettes de Volaille Tajine de Bœuf Boulette à la Catalane Rôti de Dinde/Mayonnaise Filet de Poisson Sce Citron

Forestière

Gratin de Brocolis Semoule Riz Pilaf Salade de Tomates au Maïs Pomme Purée

/ Farfalles

Yaourt Nature + Sucre Brie Petit suisse aux fruits Six de Savoie Fromage Blanc + Sucre

Fruit de Saison Creme Dessert Chocolat Fruit de Saison Flibustier Compote de Pommes
Desserts

Hors d'œuvre

Restaurant -Chambourcy  - 

Semaine du 19 au 23 JUILLET 2010

Plat 

protidique

Garniture

Produits 

laitiers



RGC Restauration

Repas froid

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Paté de Campagne/Cornichon Tomates en Salade Pastéque Salade du Meunier Carottes Rapées au Citron

SP: Coupelle de Volaille (blé, riz, tomate, maïs, persil)

Normandin de Veau Nuggets de Poulet Jambon Hachi du Potager Filet de poisson sce armoricaine

Sce Barbecue SP: Jambon de dinde

Petits Pois/Carottes Pommes Wedges Taboulé Pâtes Coquillettes

Saint Nectaire Yaourt Aromatisé Camembert Gouda Edam

Fruit de Saison Compote Pomme/Banane Glace Fruit de Saison Far Breton Nature
Desserts

Hors d'œuvre

Restaurant -Chambourcy  - 

Semaine du 26 au 30 JUILLET 2010

Plat 

protidique

Garniture

Produits 

laitiers



RGC Restauration

Repas froid

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon Riz au surimi Salade verte Concombre Vinaigrette Salade de Haricots Verts

Ravigote

Poulet Rôti/ketchup Davicroquette de poisson Spaghetti Carbonara Rôti de Porc Provençale Pavé de poisson sce à l'oseille

SP: Rôti de Dinde Provençale

Salade de pommes de terre Ratatouille Haricots Vert à l'Ail Riz Créole

/ Semoule

Petit Suisse aux Fruits Emmental Yaourt aux Fruits Vache Grosjean Yaourt Nature + Sucre

Salade cocktail de fruits Fruit de saison Flan Nappé Caramel Crêpe à la Framboise Fruit de Saison
Desserts

Hors d'œuvre

Restaurant -Chambourcy  - 

Semaine du 02 au 06 AOUT 2010

Plat 

protidique

Garniture

Produits 

laitiers



RGC Restauration

Repas froid

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine à la russe Pâté Breton/Cornichon Œuf dur sce cocktail Carottes Rapées Vinaigrette Pastèque

Merguez Grillées Escalope Viennoise Roti de dinde froid/Mayonnaise Steak Haché Sce Tomate Poisson Pané/Citron

Mater: Saucisse de Volaille

Frites Poêlée de Légumes Salade estivale Courgettes Béchamel Tortis

(tomate,mais,radis)

Coulommiers Yaourt Natutre + Sucre Fromage frais 1/2 sel Yaourt aromatisé Camembert

Fruit de saison Fruit de saison Glace Gaufre Liegeoise Compote de Pomme/Framboise
Desserts

Hors d'œuvre

Restaurant -Chambourcy  - 

Semaine du 09 au 13 AOUT 2010

Plat 

protidique

Garniture

Produits 

laitiers



RGC Restauration

Repas froid

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Friand au Fromage Concombre Tzatziki Celeri vinaigrette Melon Salade mêlée

Poulet rôti aux Herbes Sauté de Bœuf Fricadelle à la Catalane Jambon Pavé de poisson sce citron

SP: Jambon de dinde

Gratin de chou-fleur Semoule aux petits légumes Riz Pilaf Salade de Tomates au Maïs Pommes Anglaises

Yaourt Nature + Sucre Brie Petit suisse sucré Six de Savoie Fromage Blanc + Sucre

Fruit de saison Creme Dessert Chocolat Fruit de Saison Crêpe aux Pommes Compote de Poire
Desserts

Hors d'œuvre

Restaurant -Chambourcy  - 

Semaine du 16 au 20 AOUT 2010

Plat 

protidique

Garniture

Produits 

laitiers



RGC Restauration

Repas froid

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salami/cornichon Tomates en salade Pastéque Salade du meunier Carottes rapées au citron

SP: Galantine de Volaille (riz, blé, maïs,tomate)

Poisson Pané/Citron Nuggets de Poulet Rôti de Porc/Mayonnaise Normandin de Veau /Ketchup Filet de Poisson Sce Crevettes

SP: Rôti de Dinde/Mayonnaise

Blé au Petits Légumes Pommes Wedges Taboulé Petits pois/carottes Macaronis

Saint Nectaire Yaourt aromatisé Camembert Gouda Edam

Fruit de saison Fruit de saison Glace Fruit de saison Marbré Myrtilles
Desserts

Hors d'œuvre

Restaurant -Chambourcy  - 

Semaine du 23 au 27 AOUT 2010

Plat 

protidique

Garniture

Produits 

laitiers


